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Petite taille : De
4kg  à 7kg environ

Taille moyenne : De
7kg à 11kg environ

Grande taille : De
11kg à 15kg environ

Les poids mentionnés sont
approximatifs et vont dépendre

d'un enfant à l'autre. 
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Pour les petites et moyennes
tailles, on va d'abord réduire la

taille de la couche, en clipsant la
rangée de pressions du bas. 
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Quand on réduit la couche, il ne faut
pas que la couche forme un petit

boudin comme sur les photos.
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Pour que l'insert soit bien plaqué,
veillez à ce que le pli du à la réduction
de la couche aille vers le haut et non

vers le bas.
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Vous pouvez ensuite mettre la couche
à votre bébé. La couche ne doit pas

trop être serrée à la taille.
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Idéalement, vous pouvez passer 4
doigts entre le ventre et la couche de

votre bébé. 
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Veillez à bien placer la couche au
niveau de l'aine, elle ne doit pas

descendre sur les cuisses. 



Comment régler les couches
lavables

MAMANETBEBENATURE.FR

Si la couche est trop grande au niveau
des cuisses, vous pouvez lever les pans
de la couche afin de réduire l'espace. 


